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Théorie triangulaire de I'amour

e Sternberg, 1988

e Amour au sens large : comprend I'amitié et
I'amour platonique

e 3 composantes de I'amour
— L’intimité
- L'engagement
- La passion




e L’intimité = composante affective de I'amour.

- sentiments de proximité, d’attachement, de
chaleur humaine, et s’exprime par le besoin de la

présence de l'autre avec lequel on se sent en
communion.

- Elle est géneralement présente dans les relations
familiales et amicales.




e La decision-engagement = composante cognitive de
I'amour.

- Elle s’exprime a la fois dans le court terme
(décision d’aimer gquelgu’un) et dans le long terme
(décision de maintenir cet amour).




e La passion = composante motivationnelle de
I'amour.

- Elle conduit a I'état amoureux, a l'attirance
physique et a I'acte sexuel.

- Elle implique un niveau élevé d’activation
physiologique.




Les différents types d’amour selon
STERNBERG

_

Absence d’amour

Attraction/ Amitie + - -
Amour obsessif /désir - + _
Amour romantique + + -
Amour vide / Partenariat - - +
Amour affection /complicité + - +
Amour vain / Admiration - + R

+

Amour idéal / amour vrai + +




Liking
(intimacy alone)

-.r__\_E

Romantic Companionate
~ love Consummate Ta— love
(intimacy + love -~ (intimacy +

passion) ; (intimacy + ~ commitment)

Infatuation Empty love
(passion alone) (commitment along)

Fatuous love
(passion + commitment)




