
PSYCHOLOGIE 
POSITIVE

Etude scientifique du
fonctionnement humain optimum…

Tal Ben Shahar, 2010

SELIGMAN
La force de l’optimisme 

CSIKSZENTMIHALYI
Flow : The Psychology of Optimal 
Experience

OBJECTIFS 

• Développer la capacité d’aimer et 
d’être aimé.
• Donner du sens à nos actions
• Etre responsable de ce que nous 
pouvons changer
• Etre résilients face à ce que nous 
ne pouvons pas éviter 

Psychologie expérimentale
Orientée solution
Courant « intégrateur » J. Lecomte

Et des processus permettant 
l’épanouissement des individus, 
des groupes ou des institutions. 

Gable & Haidt, 2011
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