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OBJECTIFS

Et des processus permettant
I’épanouissement des individus,
des groupes ou des institutions.

Gable & Haidt, 2011

* Développer la capacité d’aimer et
» d’étre aimé. ]
i« Donner du sens a nos actions i
* Etre responsable de ce que nous
i pouvons changer ]
\ * Etre résilients face a ce que nous
ne pouvons pas éviter
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